
СШ, 

СШОР
вид спорта Ф.И.О. Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье итого час.

легкая атлетика Авдеева З.И. НП-1 14:00:00 15:00:00 14:00:00 15:00:00 14:00:00 15:00:00 0:04:00

легкая атлетика Авдеева З.И. ТСС-5 16:00:00 17:00:00 16:00:00 17:00:00 16:00:00 17:00:00 16:00:00 17:00:00 16:00:00 17:00:00 16:00:00 17:00:00 0:08:00

легкая атлетика Николаев А.Г. НП-2 15:00:00 15:45:00 15:00:00 15:45:00 15:00:00 15:45:00 9:30:00 10:15:00 0:04:00

легкая атлетика Николаев А.Г. ТСС-2 16:30:00 17:15:00 9:30:00 10:15 16:30:00 17:15:00 16:30:00 17:15:00 0:04:00

легкая атлетика Николаев А.Г. ТСС-4 17:00:00 17:45:00 17:00:00 17:45:00 18:15:00 19:00:00 17:15:00 18:00:00 18:15:00 19:00:00 11:15:00 12:00:00 0:06:00

легкая атлетика Пермитин К.В. НП-2 14:45:00 16:30:00 14:45:00 16:30:00 14:45:00 16:30:00 14:30:00 16:00:00 0:09:00

легкая атлетика Пермитин К.В. ТСС-1 16:45:00 18:15:00 16:45:00 18:15:00 16:45:00 18:15:00 16:45:00 18:15:00 10:00:00 11:30:00 0:10:00

легкая атлетика Пермитин В.А. ТСС-4 16:30:00 18:15:00 16:30:00 18:15:00 16:30:00 18:15:00 16:30:00 18:15:00 16:30:00 18:15:00 10:00:00 12:30:00 0:15:00

легкая атлетика Ахметшин И.И. НП-2 16:00:00 17:45:00 16:00:00 17:45:00 15:00:00 16:45:00 14:00:00 15:30:00 0:09:00

легкая атлетика Ахметшин И.И. НП-3 16:00:00 17:45:00 16:00:00 17:45:00 16:45:00 18:30:00 15:30:00 17:00:00 0:09:00

легкая атлетика Козлов В.И. ТСС-1 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 0:12:00

легкая атлетика Козлов В.И. ТСС-4 16:00:00 18:15:00 16:00:00 18:15:00 16:00:00 18:15:00 16:00:00 18:15:00 16:00:00 18:15:00 16:00:00 18:15:00 0:18:00

легкая атлетика Гимаева Е.Н. СО 15:00:00 16:00:00 15:00:00 16:00:00 0:02:40

дзюдо Ащеулова И.Ю. НП-1 16:00:00 17:30:00 16:00:00 17:30:00 16:00:00 17:30:00 0:06:00

дзюдо Ащеулова И.Ю. НП-3 17:40:00 19:10:00 17:30:00 19:00:00 17:40:00 19:10:00 18:15:00 19:00:00 17:40:00 19:10:00 0:09:00

дзюдо Валиулов Ш.А. НП-1 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 0:06:00

дзюдо Валиулов Ш.А. НП-2 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 0:06:00

дзюдо Валиулов Ш.А. НП-4 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 0:06:00

дзюдо
Миннуллин 

Ф.Ф.
НП-1 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 0:06:00

дзюдо
Миннуллин 

Ф.Ф.
НП-3 9:00:00 10:30:00 9:00:00 10:30:00 9:00:00 10:30:00 0:06:00

дзюдо
Миннуллин 

Ф.Ф.
НП-3 16:00:00 17:30:00 16:00:00 17:30:00 16:00:00 17:30:00 16:00:00 17:30:00 16:00:00 16:45:00 0:09:00

дзюдо
Миннуллин 

Ф.Ф.
ТСС-2 17:30:00 19:00:00 17:30:00 19:00:00 17:30:00 19:00:00 17:30:00 19:00:00 17:30:00 19:00:00 17:30:00 19:00:00 0:12:00

дзюдо Миннебаев И.Г. НП-1.1 14:00:00 14:45:00 14:00:00 14:45:00 14:00:00 14:45:00 0:03:00

дзюдо Миннебаев И.Г. НП-1.2 14:00:00 14:45:00 14:00:00 14:45:00 14:00:00 14:45:00 0:03:00

дзюдо Миннебаев И.Г. ТСС-1 16:00 16:45:00 16:00 16:45:00 16:00 16:45:00 16:00 16:45:00 16:00 16:45:00 0:05:00

дзюдо Миннебаев И.Г. ТСС-3 17:30:00 18:15:00 17:30:00 18:15:00 17:30:00 18:15:00 17:30:00 18:15:00 17:30:00 18:15:00 16:00:00 17:30:00 0:07:00

дзюдо Гилязов И.И. НП-1 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 0:06:00

дзюдо Гилязов И.И. ТСС-1 16:00:00 17:30:00 16:00:00 17:30:00 16:00:00 17:30:00 16:00:00 17:30:00 16:00:00 17:30:00 0:10:00

дзюдо Гилязов И.И. ТСС-4 17:30:00 19:45:00 17:30:00 19:45:00 17:30:00 19:45:00 17:30:00 19:45:00 17:30:00 19:45:00 16:00:00 16:45:00 0:16:00

спортивное 

ориентирование
Осипов С.В НП-1 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 14:30:00 16:00:00 0:06:00

спортивное 

ориентирование
Осипов С.В НП-2 16:10:00 17:55:00 16:10:00 17:55:00 16:10:00 17:55:00 12:25:00 13:55:00 0:09:00

спортивное 

ориентирование
Осипов С.В ТСС-1 16:00 18:15 16:00 18:15 16:00 18:15 10:00 12:15 0:12:00

спортивное 

ориентирование
Медведева Е.А.

НП-1
15:00:00 16:00:00 15:00:00 16:00:00 15:00:00 16:00:00 0:04:00

спортивное 

ориентирование
Медведева Е.А.

ТСС-1
16:00:00 17:00:00 16:00:00 17:00:00 16:00:00 17:00:00 0:04:00

Р А С П И С А Н И Е 

дистационных (видео) занятий для обучающихся  МАУ "СШОР № 12" на период с 13 по 30 апреля 2020 года



спортивное 

ориентирование
Медведева Е.А.

ТСС-3
17:00:00 18:00:00 17:00:00 18:00:00 17:00:00 18:00:00 0:04:00

спортивное 

ориентирование
Нуриева А.А. НП-1 14:00:00 14:45:00 14:00:00 14:45:00 10:00:00 10:45:00 0:03:00

спортивное 

ориентирование
Нуриева А.А. НП-2 17:40:00 18:25:00 13:30:00 14:15:00 13:30:00 14:15:00 14:00:00 14:45:00 11:40:00 12:25:00 0:05:00

спортивное 

ориентирование
Нуриева А.А. НП-3 16:00:00 16:45:00 16:00:00 16:45:00 16:00:00 16:45:00 15:10:00 15:55:00 13:20:00 14:05:00 0:05:00

спортивное 

ориентирование
Файрушин А.Ш. ТСС-1 16:25:00 18:40:00 16:25:00 18:40:00 16:25:00 18:40:00 15:40:00 17:55:00 0:12:00

спортивное 

ориентирование
Файрушин А.Ш. ТСС-4 15:00:00 17:15:00 15:00:00 17:15:00 16:30:00 18:45:00 15:00:00 17:15:00 15:00:00 18:00:00 12:30:00 15:30:00 0:20:00

спортивное 

ориентирование
Файрушин А.Ш. ССМ-1 15:00:00 17:15:00

8:00                   

15:00:00

10:30                          

17:15:00

8:00 

16:30:00

10:30   

18:45:00
15:00:00 17:15:00 15:00:00 18:00:00 12:30:00 15:30:00 #ЗНАЧ!

киокусинкай Козлов П.А НП-1 15:00:00 16:30:00 15:00:00 16:30:00 15:00:00 16:30:00 0:06:00

киокусинкай Козлов П.А НП-1 15:00:00 16:30:00 15:00:00 16:30:00 15:00:00 16:30:00 0:06:00

киокусинкай Козлов П.А ССМ-3
8:00      16:00 8:45     19:00 8:00      16:00 8:45     19:00 8:00      

16:00

8:45     

19:00

8:00      

16:00

8:45     

19:00

8:00      16:00 8:45     19:00 8:00      16:00 8:45     19:00 8:00      

16:00

8:45     

19:00
#ЗНАЧ!

киокусинкай Саматов Р.Р. НП-1 15:00:00 16:30:00 15:00:00 16:30:00 15:00:00 16:30:00 0:06:00

киокусинкай Саматов Р.Р. НП-1 15:00:00 16:30:00 15:00:00 16:30:00 15:00:00 16:30:00 0:06:00

киокусинкай Саматов Р.Р. НП-1 15:00:00 16:30:00 15:00:00 16:30:00 15:00:00 16:30:00 0:06:00

киокусинкай Саматов Р.Р. НП-3 16:30:00 17:15:00 15:00:00 16:30:00 16:30:00 18:00:00 15:00:00 16:30:00 16:30:00 18:00:00 0:09:00

киокусинкай Козлова Т.М. ТСС-1 16:00:00 17:30:00 16:00:00 17:30:00 16:00:00 17:30:00 16:00:00 17:30:00 16:00:00 17:30:00 15:00:00 16:30:00 0:12:00

киокусинкай Козлова Т.М. ТСС-3 16:00:00 18:15:00 16:00:00 18:15:00 16:00:00 18:15:00 16:00:00 18:15:00 16:00:00 18:15:00 16:00:00 18:15:00 0:18:00

киокусинкай Козлова  Т.М. ССМ-1 17:30:00 18:15:00 17:30:00 18:15:00 17:30:00 18:15:00 17:30:00 18:15:00 17:30:00 18:15:00 16:30:00 17:15:00 0:06:00



кикбоксинг Осипов С.Г.
НП-1

15:25 16:55 15:25 16:55 15:25 16:55 0:06:00

кикбоксинг Осипов С.Г.
ТСС-1

17:05 18:35 17:05 18:35 17:05 18:35 17:05 18:35 17:05 18:35 16:00 17:30 0:12:00

кикбоксинг Осипов С.Г.
ТСС-5

18:45 21:00 18:45 21:00 18:45 21:00 18:45 21:00 18:45 21:00 17:40 18:25 0:16:00

кикбоксинг Комаров А.П. ТСС-1 17:15:00 18:00:00 17:15:00 18:00:00 17:15:00 18:00:00 17:15:00 18:00:00 17:15:00 18:00:00 17:15:00 18:00:00 0:06:00

кикбоксинг Комаров А.П. ТСС-5 19:15:00 20:45:00 19:15:00 20:45:00 19:15:00 20:45:00 19:15:00 20:45:00 19:15:00 20:45:00 19:15:00 20:45:00 0:12:00

кикбоксинг Комаров А.П. ССМ-1 19:15:00 20:45:00 19:15:00 20:45:00 19:15:00 20:45:00 19:15:00 20:45:00 19:15:00 20:45:00 19:15:00 20:45:00 15:00:00 16:30:00 0:14:00

кикбоксинг Ивашков Ю.Н. ТСС-1 15:00 16:30 15:00 16:30 15:00 16:30 15:00 16:30 15:00 16:30 15:00 16:30 0:12:00

кикбоксинг Ивашков Ю.Н. ТСС - 2 16:40 18:10 16:40 18:10 16:40 18:10 16:40 18:10 16:40 18:10 16:40 18:10 0:12:00

кикбоксинг Ивашков Ю.Н. ТСС-3 18:20 19:50 18:20 19:50 18:20 19:50 18:20 19:50 18:20 19:50 18:20 19:50 0:12:00


